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Pomocka na meranie vzdialenosti zrenic (PD)

(PD = Pupillary distance = Vzdialenost zrenic)
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Ako si zmerat vzdialenost zrenic?

1. Vytlacte si celu stranku v redlnej velkosti.

2. Pomécku na meranie porovnajte s naozajstnym pravitkom (1 cm musi byt 1 cm!).

3. Pomécku na meranie si vystrihnite.

4. Meranie PD vykonajte nasledovne:

« Pomocku na meranie priloZte na koren nosa rovnako, ako by ste si nasadzovali okuliare.

« Ak budete meranie vykonavat sam, postavte sa pred zrkadlo. Zadivajte sa rovno pred seba a na kazdom oku si na
papierovej stupnici oznacte, v akej vzdialenosti od koreria nosa sa nachadza vasa zornicka.

« Meranie ide lah3ie, ked vdm niekto pomoze - vy si pridrzite pombcku na meranie a druhd osoba oznadi vzdialenosti
zreniciek pre pravé oko (R) a pre lavé oko (L).

« Nameranu hodnotu pre PD potom vyberte v objednavkovom formulari spoloc¢ne s dioptriami

na www.sosovky-kontaktne.sk
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