
           Ako si zmerať vzdialenosť zreníc?

1. Vytlačte si celú stránku v reálnej veľkosti (v nastavení tlače vyberte mierku: skutočná veľkosť).

2. Pomôcku na meranie porovnajte s naozajstným pravítkom (1 cm musí byť 1 cm!).

3. Pomôcku na meranie si vystrihnite.

4. Meranie PD vykonajte nasledovne:

• Pomôcku na meranie priložte na koreň nosa rovnako, ako by ste si nasadzovali okuliare.

• Ak budete meranie vykonávať sám, postavte sa pred zrkadlo. Zadívajte sa rovno pred seba a na každom oku si na

papierovej stupnici označte, v akej vzdialenosti od koreňa nosa sa nachádza vaša zornička.

• Meranie ide ľahšie, keď vám niekto pomôže - vy si pridržíte pomôcku na meranie a druhá osoba označí vzdialenosti

zreničiek pre pravé oko (R) a pre ľavé oko (L).

• Nameranú hodnotu pre PD potom vyberte v objednávkovom formulári spoločne s dioptriami

na www.sosovky-kontaktne.sk

Pomôcka na meranie vzdialenosti zreníc (PD)
(PD = Pupillary distance = Vzdialenosť zreníc)


